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Rencontre

avec les PSY

Vivre avec le VIH au quotidien n'est pas toujours
facile. 

Le parcours de soins est jonché d'embûches :
problématiques de l'annonce, du secret, des
traitements, de la grossesse, de la sexualité, de la
prévention, stigmatisation, exclusion, co-infection,
conduites addictives, dépression...

Pour aider vos patient.e.s à trouver un lieu
ressource, d'accueil, d'écoute et
d'accompagnement auprès de professionnels ou
personnels qualifiés PSY-VIH...

Pour faciliter l'orientation lorsqu'une prise en
charge psychologique et psychiatrique est
nécessaire...

La Commission PSY du COREVIH Ile-de-France Est
propose à tous les professionnels de santé et
partenaires associatifs ce recueil d'informations et
de contacts* présents sur son territoire** et au-delà.

*Liste non exhaustive

**Le COREVIH Ile-de-France Est (Comité régional de la lutte contre le
VIH et les IST) regroupe les établissements hospitaliers des territoires
suivants : 2ème, 3ème, 9ème, 10ème arrondissements de Paris, 77, 91
et 93 (Aulnay-sous-Bois, Bobigny, Bondy, Montfermeil, Montreuil, EPS
Ville-Evrard à Neuilly s/Marne). 

Coordination régionale

de la lutte contre le VIH

et les IST - Est francilien

w w w . c o r e v i h e s t . fr

Mise à jour et réactualisation auprès du secrétariat

du COREVIH IDF Est : 

secretariat.corevihest.sls@aphp.fr
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Prise en charge

psychologique en

centre hospitalier 



Paris (75)

CH Lariboisière

Médecine interne
• STRUB Marie-Laure
01 49 95 63 21
marielaure.strub@aphp.fr

Gynécologie obstétrique 
• FOUCAULT Carole 
01 49 95 69 23 
carole.foucault@aphp.fr
Spécialités : VIH, VHC, neuropsychologie

CH Saint-Louis

Maladies infectieuses et tropicales 
Secrétariat : 01 42 49 46 83
• CHIODO Dominique (psychologue)
dominique.chiodo@aphp.fr
• SHINDO Martine (psychologue)
martine.shindo@aphp.fr
• VOUTYRA Marina (psychologue ETP)
marina.voutyra@aphp.fr

Dermatologie 
Secrétariat : 01 42 49 99 61
• FOSSE Isabel (psychologue)
isabel.fosse@aphp.fr

GHT Maison Blanche 

Réseau ESPAS
Secrétariat : 01 42 72 64 86
espas-mb@wanadoo.fr

Accueil et soutien psychologique - Psychothérapies

individuelles - Orientation vers des médecins, services

spécialisés et associations  
Questions de genre et sexualités - Conduites à risques -
VIH/Sida

• Dr HEFEZ Serge/Dr MEUT Catherine (psychiatres)
• CARAMAN Francine/LEVY Jeffrey (psychologues)
• BOURGOIN Thierry/FERNANDEZ Sandra (infirmiers)

Essonne (91)

Centre médical de Bligny, Briis-sous-Forge

Equipe de psychiatrie de liaison 
• Dr GROOS Elisabeth (psychiatre)
01 69 26 32 40
e.gross@ch-bligny.fr
Spécialité : addictologie 
• LE BARS Hélène (psychologue)
01 69 26 37 49
h.lebars@ch-bligny.fr
Spécialités : addictologie et maladies infectieuses 

Seine-Saint-Denis (93)

CH Robert Ballanger, Aulnay-sous-Bois 

Médecine interne 
Secrétariat : 01 49 36 73 67
• VIARDOT Claire (psychologue)
claire.viardot@ght-gpne.fr 
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CH Avicenne, Bobigny 

Maladies infectieuses et tropicales
• BORRAS Juliette 
juliette.borras@aphp.fr
• MILLIERI Ornella 
ornella.millieri@aphp.fr

CH Jean Verdier, Bondy 

Maladies infectieuses et tropicales 
• EL SAWAF Laura
01 48 02 63 10
laura.elsawaf@aphp.fr

Equipe PSY/VIH - CSSP de Ville-Evrard
• PARQUET Priscilla (infirmière)
07 60 58 69 06
p.parquet@epsve.fr
priscilla.parquet-ext@aphp.fr

CH Le Raincy/Montfermeil 

Equipe PSY/VIH - CSSP de Ville-Evrard 
• LEMAIRE Vanessa (infirmière)
06 08 72 80 90
v.lemaire@epsve.fr

CH Delafontaine, Saint-Denis 

Equipe PSY/VIH - CSSP de Ville-Evrard
Secrétariat : 01 42 35 61 83
• PHALIP-LE BESNERAIS Josiane (psychologue) 
01 42 35 61 83
j.phaliplebesnerais@epsve.fr
• TRAORE Soconathia (infirmière) 
06 08 72 84 34
s.traore@epsve.fr
Spécialités : soutien, accompagnement, aide à
l'observance 

Etablissement public de santé mentale de Ville-Evrard
- Comité Sida Sexualité Prévention (CSSP) de Ville-
Evrard
Secrétariat : DURAND Nadège
01 43 09 32 81 - n.durand@epsve.fr 
• LESAGE Delphine (infirmière)
01 43 09 32 86
d.lesage@epsve.fr
Spécialité : prévention autour de la sexualité
• YEKHLEF Wanda (psychiatre) - Cheffe du pôle
CRISTALES
w.yekhlef@epsve.fr

Vers quelle association
orienter votre patient.e ?

Paris (75)

Acceptess-T
Actions de prévention, d'accompagnement et de
soutien aux personnes transgenres 
39 bis boulevard Barbès
75018 Paris 
01 42 29 23 67
contact@acceptess-t.com 

Afrique Avenir 
Accompagnement administratif et assistance aux
personnes et familles en difficultés : accès aux droits,
domiciliation, médiation familiale, conseils, assistance
aux malades 
22 rue des Archives
75004 Paris 
01 42 77 41 31
contact@afriqueavenir.fr
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Entretiens individuels 

Cafés sexo

Actions Traitements 
Actions Traitements propose un accompagnement
personnalisé autour de la vie avec le VIH et/ou les
hépatites. 
23 rue Duris
75020 Paris
01 43 67 10 52

Permanence psy : 

Quand on traverse un moment difficile, quand on a besoin d'y
voir plus clair sur sa vie, quand on a besoin de soutien, quand
on a envie d'en apprendre plus sur les sexualités, quand on se
réinterroge sur son histoire, quand l'annonce du VIH ou de
l'hépatite est difficile, quand on a des difficultés sexuelles,
quand on a vécu des violences, quand notre rapport au corps
n'est pas tranquille. 

Pour passer un bon moment en groupe, rencontrer d'autres
personnes vivant avec le VIH et/ou des hépatites, partager
avec les autres sur des sujets en lien avec la vie affective et
sexuelle, se sentir moins seul.e, parler des questions autour de
la vie affective et sexuelle en lien avec le VIH et/ou les
hépatites, apprendre des nouvelles choses sur le corps,
réfléchir ensemble aux stéréotypes, rire.  

AIDES
Accueil, soutien et prévention auprès des personnes
exposées au VIH et aux IST

AIDES Paris 2
36 rue Dussoubs 
75002 Paris 
01 44 82 53 14

Le Spot Beaumarchais 
Centre communautaire de santé sexuelle pour les
hommes gays ou bis, cis ou trans et les femmes trans 
51 boulevard Beaumarchais 
75003 Paris 
01 53 69 04 06

Arcat 
Accompagnement pluridisciplinaire - Soutien
psychologique - Information - Prévention - Médiation et
navigation en santé 
94-102 rue de Buzenval 
75020 Paris 
01 44 93 29 29
• BLONDEAU Clémence (psychologue)
psychologue@arcat-sante.org

Basiliade 
Association de lutte contre le sida - Accueil et
accompagnement de personnes en situation de
précarité social et de santé les plus vulnérables 
12 rue Béranger 
75003 Paris 
01 48 87 77 77
contact@basiliade.org

Centre LGBT
Centre au service de la population lesbienne, gay, bi et
trans, notamment des personnes vivant avec le VIH
Permanences psychologiques - Consultations
anonymes et gratuites assurées par des professionnels
bénévoles 
Permanences psy : lundi soir 18h30-19h, samedi 17h-19h
(prendre rendez-vous)
63 rue Beaubourg 
75003 Paris 
01 43 57 21 47

Comité des familles 
Association d'accompagnement des personnes
séropositives et de leurs familles 
Accueil, orientation et accompagnement sur le plan
social, psychoaffectif et juridique - Programmes d'ETP -
Groupes de parole - Soutien par les pairs des femmes 
apprenant leur séropositivité au cours de leur
grossesse

AIDES Paris 8
20 rue de Moscou 
75008 Paris 
09 53 16 50 25
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18 rue de la Marne 
75020 Paris 
01 40 40 90 25
contact@comitedesfamilles.net 

Dessine-moi un mouton 
Lieu d'accueil, de soins et d'accompagnement
psychologique pour les enfants, adolescents et familles
touchées par le VIH/sida
1 Villa des Pyrénées 
75020 Paris 
01 40 28 01 01 
• NIKOLOVA Mira (psychologue) 
mira.nikolova@dessinemoiunmouton.org
• OULAD-AMI Sonia (psychologue)
sonia.oulad-ami@dessinemoiunmouton.org
•PIECARD Mathieu (psychologue) 
mathieu.piecard@dessinemoiunmouton.org

Checkpoint
Association de prévention du VIH/sida, des IST et des
toxicomanies. Son centre de dépistage propose une
offre de santé sexuelle communautaire complète et
gratuite à destination des publics LGBT.
Consultations en addictologie, sexologie et gynécologie.
Consultations de psychologie un samedi après-midi sur
deux (sur rendez-vous. 36 rue Geoffroy L'Asnier
75004 Paris
01 44 78 00 00
info@lekiosque.org

Bus des Femmes 
Prévention du VIH, des IST et des hépatites - Accueil et
accompagnement - Lutte contre l'exclusion et les
discriminations - Soutien pour l'accès aux droits
fondamentaux 
58 rue des Amandiers 
75020 Paris 
01 43 14 98 98

Les Petits Bonheurs 
Soutien et accompagnement des personnes
séropositives ou malades du sida particulièrement
isolées socialement ou affectivement 
11 rue Duperré 
75009 Paris
09 53 04 63 65

OUTrans 
Information, accompagnement et sensibilisation des
personnes trans et de leurs proches sur les questions
liées à leur parcours de santé (globale et sexuelle)
Autosupport entre pairs 
63 rue de Beaubourg 
75003 Paris
contact@outrans.org

PASST (Prévention action travail pour les
transgenres) 
Actions de prévention, d'information et de soutien en
direction des personnes transgenres dans une logique
de prise en charge globale. 
Conseils médicaux - Service social - Dispositifs
d'hébergement - Programme en milieu carcéral -
Equipe polyglotte 
94 rue Lafayette 
75010 Paris 
01 53 24 15 40

Pari-T
Prévention et information pour les transgenres,
travailleurs du sexe, usagers de drogues. Lutte contre
toutes les exclusions, discriminations sociales et
professionnelles fondées sur l'orientation sexuelle et/ou
l'identité de genre
30 rue Boucry 
75018 Paris 
01 42 05 78 73
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Seine-et-Marne (77)

AIDES 77
aides77@aides.prg

AIDES Noisiel 
2 allée Montesquieu 
77180 Noisiel 
01 60 06 05 05

RVH 77 (Réseau Ville Hôpital 77)
Réseau de santé pluridisciplinaire - Information,

prévention, accès au dépistage et aux soins - Insertion

sociale - TROD - ETP
Public vivant avec le VIH ou une hépatite virale

chronique, en situation de précarité sociale et/ou

psychologique, en difficultés avec l'usage de

substances psychoactives 

Centre Hospitalier Marc Jacquet 
2 rue Fréteau de Pény 
77000 Melun 
01 64 71 63 37 - 06 75 46 79 47

Travail en partenariat avec l'équipe mobile de

psychiatrie précarité Epsylone : 01 64 71 69 45
equipe-mobile-precarite@ghsif.fr

Essonne (91)

AIDES 91
16 rue de Juvisy 
91200 Athis-Mons
01 60 48 72 82

AIDES Melun 
27 rue Edmond Michelet 
77000 Melun 
06 85 03 56 31
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Diagonale Ile-de-France
Accompagnement et orientation des PVVIH en situation
de vulnérabilité sanitaire et sociale 
20 avenue de la Terrasse 
91260 Juvisy-sur-Orge 
01 69 24 85 60

Vie, Enfance, Espoir 
Sensibilisation et prévention autour du VIH/sida - Lutte
contre l'exclusion et les discriminations 
1 rue du Minotaure 
91350 Grigny 
vie_enfance_espoir@hotmail.fr

Seine-Saint-Denis (93)

AIDES 93

AIDES Bobigny 
Cité Picasso 
7 rue Carnot 
93000 Bobigny 
01 75 62 50 00
bobigny@aides.org

AIDES Montreuil 
4 bis rue de Vitrey 
93100 Montreuil 
01 48 18 71 31
06 01 01 82 01
montreuil@aides.org

Ikambere
Accueil, écoute et accompagnement des femmes vivant
avec le VIH 
39 boulevard Anatole France 
93200 Saint-Denis 
01 48 20 82 60
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La Marmite 
Accueil de jour, prévention santé (information et
orientation), chantier d'insertion (restauration) - Publics
migrants 
18 bis avenue Léon Blum 
93140 Bondy 
01 48 02 03 30
contact@asso-lamarmite.org

La Plage
Aide aux malades lors de leur passage à l'hôpital
Avicenne en améliorant leur confort et en organisant
des activités et des animations 
Service des maladies infectieuses de l'hôpital Avicenne
 125 rue de Stalingrad
93100 Bobigny 
01 48 95 54 29

Sol en Si 
Soutien psychologique, social et éducatif à destination
des parents et enfants concernés par le VIH. 
Accueil et information - Accompagnement individualisé
- Soutien individuel et/ou collectif 
Visites à domicile ou à l'hôpital possibles si nécessaire 

24 rue du Lieutenant Lebrun 
93000 Bobigny 
09 72 31 69 50

• BUTTIN Florence (psychologue) 
07 83 38 58 92
psychologuefamilles93@solensi.org
Parents touchés par le VIH - Femmes enceintes -
Soutien spécifique période périnatale -
Accompagnement individuel - Groupe de parole VIH
mensuel - Ateliers maman/bébé bimensuels - Ateliers à
destination des femmes enceintes - Sorties
parents/enfants 
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• CALVINO Marine 
07 49 49 02 67
marine.calvino.psychologue@solensi.org
Parents touchés par le VIH - Accompagnement
individuel et actions collectives - Soutien à la parentalité
- Groupe de parole auprès de femmes séropositives au
VIH - Groupe de parole auprès de parents - Sorties
parents/enfants 

Pour aller plus loin 

PSYCOM 
Site de référence rassemblant des informations sur les
troubles psychiques, les soins psychiatriques, les droits
en psychiatrie, les psychothérapies etc. 
www.psycom.org

Séronet 
Espace solidaire entre séropositifs pour partager
l'information et échanger entre personnes séropositives
au VIH et/ou à une hépatite. 
www.seronet.info 

Les Séropotes 
Association de convivialité destinée aux personnes
LGBT séropositives afin de favoriser l'échange
d'expérience et contribuer à l'autosupport pour mieux
vivre le VIH. 
www.seropotes.org



Numéros d'écoute psychologique 

Croix Rouge Ecoute
0 800 858 858 
Drogues Info Service
0 800 23 13 13 de 8h à 2h
Permanence 7j/7
Ecoute Sexualité Contraception
0 800 803 803
Fil Santé Jeunes 
0 800 235 236 (gratuit de puis un poste fixe
01 44 93 30 74 (depuis un portable)
Sida Info Service
0 800 840 800 (gratuit depuis un portable)
Sida Info Droit 
0 810 636 636
Santé Info Droits 
01 53 65 40 30
SOS Dépression 
01 40 47 95 95
Suicide Ecoute 
01 45 39 40 00

Autres ressources de prise en charge 

Les lieux de soins de psychiatrie publique sont
sectorisés : ils dépendent du lieu d'habitation. 

Les Centres Médico-Psychologiques (CMP) 

Les centres médico-psychologiques de secteurs
peuvent être sollicités pour tous les patients en fonction
de leur domiciliation. Ils assurent l'accueil et les soins ne
nécessitant pas d'hospitalisation : consultations, soins
ambulatoires ou à domicile etc. 
Les coordonnées précises des CMP sont consultables
sur Internet. Prévoir un délai d'attente pour obtenir un
rendez-vous. 
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Le Centre Psychiatrique d'Orientation et
d'Accueil (CPOA)

Le CPOA est un service d'urgence psychiatrique
régional. Il traite les demandes de soins en urgence,
24h/24 et 7j/7, soit par une orientation téléphonique au
01 45 65 81 09/10, soit par une consultation sur place.
Les consultations et les soins y sont complètement
gratuits.
Le CPOA constitue un centre de ressources pour toute
question concernant la sectorisation, les consultations et
structures spécialisées, l'information sur les soins et le
consentement. 

Les Centres de Soins, d'Accompagnement et de
Prévention en Addictologie (CSAPA) et Centres
d'Accueil et d'Accompagnement à la Réduction
des risques pour Usagers de Drogues (CAARUD)

http://www.drogues-info-service.fr/Adresses-utiles
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Hôpital Saint-Louis



1 avenue Claude Vellefaux

75475 Paris Cedex 10



Tél : 01 42 38 53 28
secretariat.corevihest.sls@aphp.fr

www.corevihest.fr


