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Compte-rendu
Commission Vie Intime Affective et Sexuelle des Personnes en Situation de Handicap
Groupe 2 — Dépistage et EVARS
Réunion mardi 19 septembre 2023
En visioconférence et présentiel

Pilote :
- Fabrice Selly
Présents-es :

- Mme Judith Comets, Responsable pole formation, ARCAT Groupe SOS

- Mme Fanny Legros, chargée de communication, COREVIH Est

- DrFlorence Leliévre, Médecin gynécologue sexologue, Chef de secteur planification familiale,
protection maternelle et santé sexuelle - Nord Essonne

- Mme Vanessa Lemaire, infirmiére, EPSVE

- Pr Willy Rozenbaum, Président du CoRéVIH IDF Est

- Mme Manon Scavenius, chargé de mission santé publique, COREVIH Est

- M. Fabrice Selly, Chargé de prévention, CRIPS IDF

Ordre du jour:

e Retour sur le dernier COPIL Intimagir
e Définition des projets de la commission

Actualités :

- Handigynéco,2016 — 2017, diagnostic territorial de la filiere de soins gynécologiques et
obstétricaux a destination des femmes en situation de handicap vivant en fle-de-France. Elle a
inspiré un programme d’accées aux soins qui vise a se déployer sur tout la France d’ici 2026.
NB : il est précisé que les centres de santé sexuelle n’ont pas été associés a cette initiative, qui

concerne plus les sages-femmes en majorité libérales. Pour pallier a ce manque, une initiative
d’aller vers avec le bus « Tout s’explique » a été lancée dans le 77.

- La campagne HPV : comment les IME vont-ils étre associés ? lls n’ont pas été sollicités pour le
moment.

- Handiconnect font des fiches a destination des professionnels sur le soin a destination des PSH

- Laetitia Rebord a fait une conférence sur la vie affective et sexuelle d’'une PSH, en présentant
sa propre expérience


https://www.iledefrance.ars.sante.fr/acces-aux-soins-gynecologiques-pour-les-femmes-en-situation-de-handicap-un-programme-dactions
https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/actualite/vie-intime-des-personnes-en-situation-de-handicap-comment-se-faire-accompagner
https://www.essonne.fr/sante-social-solidarite/lactualite-sante-social/tout-sexplique
https://handiconnect.fr/
https://www.ted.com/talks/laetitia_rebord_la_vie_sexuelle_inattendue_d_une_etoile_de_mer?language=fr

- Fabrice Selly monte un projet dans le 77 : le projet consiste a mettre en place dans deux
établissements qui recoivent des personnes en situation de handicap, des permanences de
santé sexuelle est de proposer des entretiens individuels aux résidents qui ont des
questionnements sur ces sujets

Retour sur le COPIL Intimagir :

Prochaine réunion a venir a 'automne

- Lydie GIBEY propose que soit retenu le théme du polyhandicap, avec un temps de réflexion et
un élargissement aupres d’autres acteurs.

- Lydie GIBEY demande qui souhaite participer a la journée régionale portant sur les violences

faites aux femmes. Il s’agit de réfléchir sur le programme ; d’autres CREAI ou centres

ressources ont déja organisé ce type de journée, nous pourrons nous en inspirer et

contextualiser avec les acteurs de la région. L’engagement consiste a participer a 2 comités

d’organisation et a la journée elle-méme.

Un prochain webinaire INTIMAGIR aura lieu le 5 octobre sur la question du consentement.

Recensement des outils existants :

- Santé BD :il n'est pas prévu d’actualisation de I'outil pour le moment,

- ARCAT: 5 thématiques de vidéos pédagogiques disponibles, ont créé une charte des
informations pour les adultes en établissement.

- Theéemes intéressants a aborder : le consentement, les IST, le préservatif. Cf la recherche-action
« mes amours » sur le handicap mental du CeRHeS

- Le CRIPS a répertorié des outils existants théme par theme (violence, consentement,
prévention, amour, ...)

- Le planning familial a aussi un programme « handicap et alors »

- Elsa et Tom : livres pédagogiques qui abordent différents sujets sur la vie affective et sexuelle,
a destination des personnes en situation de handicap mental notamment pour les jeunes
autistes

Enjeux :

- Savoir / pouvoir s’adresser aux différents types de handicap, pouvoir classer les outils en
fonction des types de handicap.

- Recenser les outils existants afin de centraliser les ressources a destination des professionnels

- Impliquer I'entourage

- Utiliser les réseaux sociaux : communiquer aupres des professionnels, créer du contenu qui
pourra ensuite étre diffusé par des influenceurs

- Laformation des professionnels : les professionnels ne sont pas tous a I'aise a I'idée de parler
sexualité avec leurs patients PSH, c’est notamment le cas dans le domaine psychiatrique.

- L'accessibilité des cegidd et des centres de santé sexuelle : évaluer I'accessibilité aux PSH
permettrai de faire une cartographie des structures ressources et un recensement des outils
disponibles. L’étude évaluerai quels sont les équipements, les adaptations (lumiére, sons, ...)
pour la prise en charge des PSH. Quels sont nos critéres d’accessibilité ? Ne pas seulement



https://santebd.org/?s=&category=31&format=bd&lang=fr
https://www.groupe-sos.org/actualites/handicap-sexualite-et-amour-des-outils-pour-liberer-la-parole-et-faire-evoluer-les-pratiques/
https://www.groupe-sos.org/actualites/handicap-sexualite-et-amour-des-outils-pour-liberer-la-parole-et-faire-evoluer-les-pratiques/
https://cerhes.org/produit/mes-amours-outil-pdf-complet/
https://www.lecrips-idf.net/outils-pedagogiques-prevention-sante-jeune?f%5B0%5D=type_de_public_taxonomy_term_name%3APersonnes%20en%20situation%20de%20handicap&overridden_route_name=entity.taxonomy_term.canonical&base_route_name=entity.taxonomy_term.canonical&page_manager_page=taxonomy_term&page_manager_page_variant=taxonomy_term-panels_variant-0&page_manager_page_variant_weight=-10
https://www.planning-familial.org/fr/les-ressources-du-programme-handicap-et-alors-1609

traiter les questions de mobilité réduite, mais tous les autres facteurs pouvant permettre
une bonne prise en charge des PSH.

- Parler des IST: il est plus pertinent d’avoir une approche sur le bien-étre, I'amour, la vie
affective que sur les IST d’emblée.

- Qui_est notre public cible ? les PSH ou les professionnels ? Les professionnels ont besoin
d’étre sensibilisés, formés et outillés.

- Intimagir : le réseau du COREVIH peut travailler en paralléle de cette initiative, notamment en
mettant en valeur leurs outils via nos réseaux (LinkedIn, Instagram, newsletter)

Intégrer dans le focus groupe :

- Les ADAPEI (Associations départementales des parents et amis de personnes handicapées
mentales) pour la prise en compte de I'entourage

- Intégrer les Dévalideuses ? Clé ? les IME ?

- Educateurs spécialisés, des directeurs d’établissement, les représentants des aidants /
entourage, psychologues.

- PSH

Conclusions :

- Initier par I'angle du bien-étre, de la vie amoureuse, ... et non par la porte d’entrée des IST.

- Cibler les professionnels et non les PSH

- Rester en lien avec Intimagir

- Préparer un questionnaire pour recenser |'accessibilité des centres de santé sexuelle et
cegidd. Manon Scavenius et Fabrice Selly vont travailler sur une premiére version. Potentielle
structure du questionnaire : 1/ accessibilité des structures 2/ besoins et difficultés des
professionnels 3/ outils existants utilisés. Ce questionnaire permettra ensuite de faire une
cartographie des structures & permettre la prise en charge et I'orientation des PSH.

- Pouvoir communiquer, par exemple prendre contact avec Intimagir pour créer du contenu sur
Instagram

- Pour le recensement des outils : éventuellement, créer un padlet ?

Prochaine date retenue : le jeudi 9 novembre 14h30, visioconférence et présentiel



