
Test VIH
négatif 

ETAPE 1 : ABORDER LA
SANTE SEXUELLE 

La personne est-elle exposée à un risque
d'acquisition du VIH ?

Oui Non

Informer sur les
méthodes de
réduction des
risques du VIH

 
Passer à l'étape

2

Adopter une approche individualisée ; 
Prendre en considération les expositions passées
et futures ; 
Prendre en considération l'amélioration de la
qualité de vie ; 
Rappeler la place du préservatif contre les IST.

Dans tous les cas au cours de l'entretien : 

ETAPE 2 : VERIFICATIONS 

ATC
médicaux

Fonction
rénale

Statut VIH

Hépatite B, IST, drogues 

Créatinine avec DFG

Sérologie VIH 4e génération
≤ 7 jours 

Test VIH
positif 

Orientation vers un
spécialiste du VIH

pour initiation
rapide du
traitement

antirétroviral

Absence de signes
cliniques de primo-
infection VIH (fièvre,

éruptions cutanées) :
proposer PrEP en

plus du préservatif 

NB : en cas d'exposition au VIH sans
préservatif dans les 48 heures :

traitement post-exposition. 

ETAPE 3 : SURVEILLANCE ET
EDUCATION THERAPEUTIQUE 

Sérologie
hépatite B

Bilan IST CT et NG aux 3 sites (anus, gorge, urines)
Syphilis

AgHbs + : orienter vers un spécialiste du
VHB, PrEP continue de préférence. 

AgHbs - : proposer vaccination VHB si
tous les marqueurs sont négatifs, PrEP
continue ou discontinue (si homme).

A 1 mois

A 3 mois

Sérologie VIH, créatinine/clairance
Test de grossesse non systématique  

Sérologie VIH, créatinine/clairance
Recherche des IST : sérologie syphilis,
chlamydia trachomatis et gonocoque, ALT 

Tous les 3
mois

Protéinurie/créatininurie sur échantillon
Sérologie VHC (sauf si pratique chemsex)  Tous les ans 

Sérologie VIH, créatinine/clairance
Recherche des IST : sérologie syphilis,
chlamydia, trachomatis et gonocoque,
ALT 

Si clairance ≥ 90 mL/min : créatininémie annuelle ; 
Si clairance comprise entre 70 et 90 mL/min ou présence
de comorbidités (diabète, HTA) ou âge supérieur à 55 ans :
créatininémie/clairance tous les 6 mois ;
Si clairance 70 < mL/min : créatininémie tous les 3 mois .

Créatinine/clairance à adapter en fonction de la clairance et de
la créatininémie, de l'âge et des comorbidités : 

Site de dépistage de CT et gonocoque en fonction des
pratiques : pharyngé, anal, vaginal ou urinaire pour PCR

Revenir sur les schémas de prise ; 
Doses manquées ; 
Utilisation du préservatif ; 
Prise de drogues et chemsex ; 
Effets secondaires. 

Education thérapeutique du patient : 

FICHE MEMO PrEP


